Методика изучения темперамента
Для изучения темперамента можно использовать следующую методику.

Читаются утверждения, соответствующие четырём типам темперамента. Паспорт каждого темперамента состоит из 20 характеристик. Если названное качество характерно для школьника, то под соответствующим номером он ставит знак «+». После этого подсчитывается количество плюсов в каждом паспорте. Результаты ранжируются. Учитывая, что чистый тип темперамента встречается очень редко, у каждого человека обнаруживается качества, характерные для различных типов. Тип темперамента школьника тот, который окажется на первом и втором месте.
Паспорт сангвиника
1. Весёлый и жизнерадостный

2. Деловитый

3. Часто не доводите дело до конца

4. Склонны переоценивать свои возможности

5. Способны быстро схватывать новое

6. Неустойчивы в интересах и склонностях

7. Легко переживаете неудачи и неприятности

8. Легко приспосабливаетесь к разным обстоятельствам

9. С увлечением беретесь за любое дело

10. Быстро остываете, если дело перестало вас интересовать

11. Быстро включаетесь в новую работу и быстро переключаетесь с одной работы на другую
12. Тяготитесь однообразием, будничной, кропотливой работой

13. Общительны и отзывчивы, не чувствуете скованности в общении с новыми людьми

14. Работаете быстро, увлеченно, нуждаетесь в перерывах реже других

15. Выносливы и работоспособны

16. Обладаете громкой, быстрой, отчетливой речью, сопровождающейся живыми жестами, выразительной мимикой

17. Сохраняете самообладание в неожиданной, сложной обстановке

18. Обладаете всегда бодрым настроением

19. Быстро засыпаете и пробуждаетесь

20. Часто не собраны, проявляете поспешность в решениях
Паспорт холерика
1. Неусидчивы, суетливы

2. Невыдержанны, вспыльчивы

3. Нетерпеливы, реактивны

4. Резки и прямолинейны во взаимоотношениях с людьми

5. Решительны и инициативны

6. Энергичны

7. Находчивы в споре

8. Работаете рывками

9. Склонны к риску

10. Злопамятны и обидчивы

11. Обладаете быстрой, страстной, со сбивчивыми интонациями речью

12. Неуравновешенны и склонны к горячности
13. Агрессивны

14. Нетерпимы к недостаткам

15. Обладаете выразительной мимикой

16. Способны быстро действовать и решать жизненные задачи

17. Неустанно стремитесь к новому

18. Обладаете резкими порывистыми движениями

19. Настойчивы в достижении поставленной цели

20. Склонны к резким сменам настроения
Паспорт флегматика
1. Спокойны и хладнокровны

2. Последовательны и  обстоятельны в делах

3. Осторожны и рассудительны

4. Работаете спокойно, медленно, редко отдыхаете

5. Молчаливы и не любите попусту болтать

6. Обладаете спокойной, равномерной речью, без резко выраженных эмоций, жестикуляций и мимики
7. Сдержаны и терпеливы

8. Как правило, доводите начатое дело до конца

9. Не тратите попусту сил

10. Строго придерживаясь выработанного распорядка жизни, системы в работе

11. Легко сдерживаете свои желания

12. Маловосприимчивы к одобрению и порицанию

13.  Незлобивы, проявляете снисходительное отношение к колкостям в свой адрес

14. Постоянны в своих отношениях и интересах, умеете ждать, ладить с другими

15. Медленно включаетесь в работу и переключаетесь с одного дела на другое

16. Ровны в отношениях с другими

17. Любите аккуратность и порядок во всём

18. С трудом приспосабливаетесь  к новой обстановке

19. Инертны, малоподвижны, вялы

20. Обладаете выдержкой
Паспорт меланхолика
1. Стеснительны и застенчивы

2. Теряетесь а новой обстановке

3. Затрудняетесь установить контакт с незнакомыми людьми

4. Легко переносите одиночество

5. Не верите в свои силы, падаете духом при невзгодах

6. Чувствуете подавленность и растерянность при  неудачах

7. Склонны уходить в себя

8. Быстро утомляетесь, нуждаетесь в более частых для отдыха перерывах

9. Обладаете слабой, тихой речью, иногда снижающейся до шепота

10. Невольно приспосабливаетесь к характеру собеседника

11. Впечатлительны до слезливости, тревожности
12. Чрезвычайно восприимчивы к одобрению, порицанию.
13. Предъявляете высокие требования к себе и окружающим.
14. Склонны к подозрительности, мнительности.
15. Болезненно чувствительны и легкоранимы.
16. Чрезмерно обидчивы.
17. Скрытны и необщительны, не делитесь ни с кем своими мыслями.
18. Малоактивны в работе.
19. Безропотно покорны.
20.  Стремитесь вызывать сочувствие и помощь у окружающих.
Краткая характеристика темпераментов.


Сангвинический темперамент  основывается на сильной, подвижной, уравновешенной нервной системе. Для сангвиника характерна повышенная реактивность, проявляющаяся в том, что он быстро откликается на любое внешнее или внутреннее воздействие. Сангвиник отличается и повышенной активностью, работоспособностью, и продуктивностью в динамической и разнообразной работе. Больше всего ему подходит деятельность, требующая быстрой реакции и уравновешенности. Он может сдерживать свои проявления чувств, хотя очень эмоционален. Сангвиник обычно весел и жизнерадостен. Эмоционально неустойчив: легко поддается чувствам, но они у него не очень устойчивы и глубоки. Быстро находит контакт с людьми. Для сангвиника характерна большая подвижность, легкая приспособляемость к изменяющимся условиям жизни, быстрота психических процессов (внимания, памяти, мышления и т.д.)


Холерический темперамент основывается на сильной, подвижной, но неуравновешенной (с преобладанием возбуждения)  нервной системе. Для него также характерна высокая реактивность и активность, но непроизвольные реакции на внутренние или внешние воздействия оказывают сильнее целей, установок и убеждений. Обладатели этого темперамента отличаются повышенной возбудимостью  и неуравновешенности поведения. Для них характерны быстрота действий, резкость  и стремительность движений, а также импульсивность и резкая выраженность эмоциональных переживаний. Холерик несдержан, неуравновешен, вспыльчив, не способен к самоконтролю, легко раздражителен и агрессивен. Однако он работоспособен и готов к быстрой реакции.


Флегматический темперамент основывается на сильной, уравновешенной, но инертной (медлительной) нервной деятельности. Для него характерны медлительность,  спокойствие, склонность к порядку, к привычной обстановки. Работоспособен. В деятельности может проявлять основательность, продуманность, упорство, но мало активен. У флегматика все психические процессы протекают замедленно, но зато прочно формируются навыки. Ему нужно время для сосредоточения внимания, для переключения его на другой объект. Он не гибок в поведении, не эмоционален, его не легко вывести из себя. Характерна малая активность и реактивность. Флегматик с трудом сходиться с людьми, ему больше подходит работа, требующая методичности, хладнокровия и длительной работоспособности.


Меланхолический темперамент характеризуется слабой нервной системой. Представителей этого типа отличает высокая эмоциональная чувствительность, повышенная реактивность, они сильно переживают даже незначительные неудачи. Эмоциональное состояния отличаются у меланхоликов глубиной, большой силой и длительностью, хотя внешне выражаются слабо. Они часто не уверены в себе, легко теряются, трудно адаптируются в новой обстановки, замкнуты, избегают общения с новыми людьми. Им свойственна малая реактивность, понижена активность и работоспособность. Длительные и сильные напряжения вызывают у меланхолика замедленную деятельность, а затем и прекращение ее. Он быстро утомляется, но в привычной обстановки работает продуктивно.
